
ハピネス保育園柴田 7月の幼児食 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ビスケット 7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、白い風船

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、カルシウム
せんべい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、ぽたぽた焼
き

22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、味しらべ 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

牛乳、白い風船 麦茶、フルーチェ 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、星たべよ 牛乳、米粉パンラスク

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらのおかか和え、
具だくさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉の生姜
焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

ドライカレーライス、小松
菜のごま和え、えのきこ
スープ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、星たべよ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、ぱりんこ 牛乳、きな粉トースト 麦茶、鉄入りウエハース

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ

麦茶、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、味しらべ 牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、フルーツヨーグルト
麦茶、ギンビスアスパラガ
ス

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱりサ
ラダ、粉ふき芋、油麩のオニオン
スープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

牛乳、ぱりんこ
牛乳、お星さまジャムサン
ド

牛乳、星たべよ 牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、ハッピーターン

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、いもかんてん 麦茶、ソフトサラダ

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる

場合がございますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。
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◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定です。

お楽しみに



ハピネス保育園柴田 ７月の離乳食(12～18か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6
麦茶、小魚せんべ
い

7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、ひじきせん
べい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

20 21 麦茶、ウエハース 22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28
麦茶、小魚せんべ
い

29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

軟飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯(軟飯)、じゃが芋
と鶏肉の煮物、豆腐のごま
ネーズ、青菜のすまし汁、
バナナ

カレーライス(軟飯)、切干し
大根のサラダ、おくらスー
プ、オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、蒸しパン 牛乳、ハイハイン 牛乳、いもかんてん 麦茶、ビスケット

軟飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

軟飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

軟飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼(軟飯)、凍
り豆腐とにんじんの煮物、
豆腐と青菜のすまし汁、バ
ナナ

牛乳、ハイハイン
牛乳、お星さまジャムサン
ド

牛乳、ハイハイン 牛乳、ひじきせんべい 牛乳、小魚せんべい 麦茶、ひじきせんべい

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス(軟飯)、きゅ
うりのゆかりあえ、コンソ
メスープ、オレンジ

軟飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

軟飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん(軟飯)、夏のハッシュド
ポーク、もやしときゅうりのさっ
ぱりサラダ、粉ふき芋、油麩のオ
ニオンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼(軟飯)、じゃが
芋のみそ汁、バナナ

麦茶、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、ビスケット 牛乳、ハイハイン 牛乳、小魚せんべい 麦茶、バナナヨーグルト 麦茶、ミルクウエハース

海の日
軟飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ

軟飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

軟飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ

牛乳、ひじきせんべい 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、小魚せんべい 牛乳、きな粉トースト 麦茶、ハイハイン

鮭混ぜご飯(軟飯)、ミート
ボール、おくらのおかか和
え、具だくさん汁、オレン
ジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

軟飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

軟飯、ツナじゃが、小松菜
のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

軟飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、バナナクッキー 麦茶、バナナヨーグルト 牛乳、小魚せんべい 牛乳、ハイハイン 牛乳、米粉パンラスク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合が

ございますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定です。

お楽しみに



ハピネス保育園柴田 ７月の離乳食(９～11か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2
麦茶、小魚せんべ
い

3 麦茶、ヨーグルト 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ヨーグルト 7 麦茶、ハイハイン 8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11 麦茶、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

13 麦茶、ヨーグルト 14 麦茶、ハイハイン 15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、小魚せんべ
い

22 麦茶、ヨーグルト 23
麦茶、小魚せんべ
い

24 麦茶、ヨーグルト 25 麦茶、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ハイハイン 29 麦茶、ヨーグルト 30
麦茶、ひじきせん
べい

31 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

全粥、さけのおろし煮、つ
ぶし大豆のみそ汁、りん
ご、ミルク

全粥、鶏肉の煮物、凍り豆
腐とほうれん草のみそ汁、
バナナ、ミルク

全粥、ポトフ、豆腐のすま
し汁、オレンジ、ミルク

肉やさいうどん、たまねぎ
ソテー、バナナ、ミルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ウエハース ミルク、ハイハイン

全粥、鮭のだし煮、さつま
いもサラダ、小松菜と凍り
豆腐のみそ汁、バナナ、ミ
ルク

七夕そうめん、鮭の味噌煮
込み、豆腐のすまし汁、オ
レンジ、ミルク

全粥、スタミナ納豆、豆腐
のみそ汁、キウイフルー
ツ、ミルク

全粥、さけのしょうゆ煮、
さつま芋のみそ汁、バナ
ナ、ミルク

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレン
ジ、ミルク

全粥、鶏肉のとろみ煮、納
豆と大根のみそ汁、バナ
ナ、ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、バナナヨーグルト ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい

パン粥、ポトフ、ブロッコ
リーサラダ、りんご、ミル
ク

全粥、野菜煮、コンソメ
スープ、オレンジ、ミルク

全粥、レバーと芋の甘辛
煮、豆腐とわかめのすまし
汁、バナナ、ミルク

全粥、ハンバーグ、大根の
煮物、りんご、ミルク

全粥、鶏ささみのトマトあ
んかけ、きゅうりとしらす
のサラダ風、もやしとにん
じんのスープ、オレンジ

全粥、そぼろ煮、じゃがい
ものみそ汁、バナナ、ミル
ク

ミルク、おかか粥
ミルク、どうぶつビスケッ
ト

ミルク、ミルクウエハース ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい

海の日
全粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのみそ汁、バナ
ナ、ミルク

クリームうどん、ゆでブ
ロッコリー、わかめスー
プ、オレンジ、ミルク

全粥、豆腐のそぼろあん、
ツナとほうれん草のスー
プ、バナナ、ミルク

全粥、鶏肉のとろみ煮、た
らとえのきのすまし汁、り
んご、ミルク

肉野菜うどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ、ミ
ルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、ミルクウエハース ミルク、ハイハイン ミルク、きな粉トースト ミルク、ハイハイン

鮭入り全粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものみそ
汁、オレンジ、ミルク

わかめうどん、豚肉の照り
焼き、バナナ、ミルク

全粥、鮭の照り焼き、マカ
ロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご、ミルク

全粥、ツナじゃが、えのき
のスープ、バナナ

全粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

ミルク、バナナクッキー ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ハイハイン ミルク、パン粥

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる

場合がございますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。お楽しみに



ハピネス保育園柴田 ７月の離乳食(7-8ヶ月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2 麦茶、ハイハイン 3 麦茶、ヨーグルト 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ヨーグルト 7 麦茶、ハイハイン 8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

13 麦茶、ヨーグルト 14 麦茶、ハイハイン 15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、小魚せんべ
い

22 麦茶、ヨーグルト 23
麦茶、小魚せんべ
い

24 麦茶、ヨーグルト 25
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ハイハイン 29 麦茶、ヨーグルト 30 麦茶、ハイハイン 31 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

７分粥、さけのおろし煮、
たまねぎスープ、りんご、
ミルク

7倍粥、鶏肉のだし煮、凍り
豆腐とほうれん草のすまし
汁、バナナ、ミルク

７倍粥、ポトフ、豆腐のす
まし汁、オレンジ、ミルク

肉やさいうどん、バナナ、
ミルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい

７倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいもサラダ、バナナ、ミ
ルク

七夕そうめん、さけのだし
煮、豆腐のすまし汁、オレ
ンジ、ミルク

７倍粥、納豆、豆腐とたまねぎ
のすまし汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、さけ煮、さつま芋
ののすまし汁、バナナ、ミ
ルク

肉みそうどん、きゅうりの
和え物、オレンジ、ミルク

７倍粥、納豆、大根のすま
し汁、バナナ、ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、バナナヨーグルト ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ハイハイン

パン粥、ポトフ、ブロッコ
リー煮、りんご、ミルク

7倍粥、野菜煮、コンソメ
スープ、オレンジ、ミルク

７倍粥、野菜の煮物、豆腐
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

７倍粥、高野豆腐の野菜
煮、大根の煮物、りんご、
ミルク

７倍粥、鶏ささみのトマト
あんかけ、きゅうりとしら
すのサラダ風、にんじんの
スープ、オレンジ

7倍粥、野菜のとろみ煮、凍
り豆腐のすまし汁、バナ
ナ、ミルク

ミルク、おかか粥(7倍粥) ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい

海の日
7倍粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのみそ汁、バナ
ナ、ミルク

クリームうどん、ゆでブ
ロッコリー、わかめスー
プ、オレンジ、ミルク

7倍粥、豆腐のそぼろあん、
ほうれん草とにんじんのす
まし汁、バナナ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
にんじんのすまし汁、りん
ご、ミルク

肉野菜うどん、バナナ、ミ
ルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ハイハイン ミルク、きなこパン粥 ミルク、ハイハイン

鮭入り7倍粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものすまし
汁、オレンジ、ミルク

肉野菜うどん、りんご、ミ
ルク

７倍粥、鮭の野菜だし煮、
たまねぎのすまし汁、バナ
ナ、ミルク

7倍がゆ、ツナじゃが、凍り
豆腐のスープ、バナナ、ミ
ルク

７倍粥、鶏ささ身のだし
煮、たまねぎスープ、オレ
ンジ

ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、パン粥

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合

がございますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。お楽しみに



ハピネス保育園柴田 ７月の幼児食(卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ビスケット 7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、白い風船

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、カルシウム
せんべい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、ぽたぽた焼
き

22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、味しらべ 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、いもかんてん 麦茶、ソフトサラダ

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

牛乳、ぱりんこ
牛乳、お星さまジャムサン
ド

牛乳、星たべよ 牛乳、白い風船 麦茶、ぽたぽた焼き 麦茶、ハッピーターン

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱり
サラダ、粉ふきいも、油麩のオニ
オンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

麦茶、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、味しらべ 牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、フルーツヨーグルト
麦茶、ギンビスアスパラガ
ス

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ

牛乳、星たべよ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、ぱりんこ 牛乳、きな粉トースト 麦茶、鉄入りウエハース

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらのおかか和え、
具だくさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

ドライカレーライス、小松
菜のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、ホームパイ 麦茶、フルーチェ 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、星たべよ 牛乳、米粉パンラスク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場

合がございますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定です。

お楽しみに



ハピネス保育園柴田 7月の幼児食(小麦・卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ビスケット 7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、白い風船

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、カルシウム
せんべい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、ぽたぽた焼
き

22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、味しらべ 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、いもかんてん 麦茶、ソフトサラダ

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、えのきのすまし汁、グ
レープフルーツ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

牛乳、ぱりんこ
牛乳、お星さまジャムサン
ド

牛乳、星たべよ 牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、ハッピーターン

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、夏のハッシュド
ポーク、もやしときゅうりの
さっぱりサラダ、粉ふきいも、
オニオンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

麦茶、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、味しらべ 牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、フルーツヨーグルト
麦茶、ギンビスアスパラガ
ス

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ、ミー
トソース

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ

牛乳、星たべよ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、ぱりんこ 牛乳、きな粉トースト 麦茶、鉄入りウエハース

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらのおかか和え、
具だくさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、ブ
ロッコリーサラダ、なすの
みそ汁、りんご

ご飯、ドライカレーライ
ス、小松菜のごま和え、え
のきスープ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、ホームパイ 麦茶、フルーチェ 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、星たべよ 牛乳、米粉パンラスク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がござい

ますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。

☆保育園では、米粉パンや米粉麺を使用しています

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定です。

お楽しみに


